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DATA: 22.05.2026

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Nr. 3, Doicesti
CLASA: 1
PROPUNATOARE: Viadoiu Laura
UNITATEA TEMATICA: impreuna cu ceilalti
ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare
DISCIPLINA: Dezvoltare personald
DOMENII INTEGRATE:
e Comunicare in limba romana
e Arte vizuale siabilitati practice
e Muzica si miscare
SUBIECTUL LECTIEL: Un mediu mai curat. Sa ocrotim padurea!
TIPUL ACTIVITATII: consolidarea si sistematizarea cunostintelor

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
LOCUL DESFASURARII: Sala de clasa

COMPETENTE SPECIFICE:

DpP
1. Identificarea unor rutine in activitatea scolara.
2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijina invatarea si succesul scolar
3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor si activitatilor preferate
COMPETENTE INTEGRATE:
CLR

1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, pe teme familiar, rostit clar si rar.
AVAP

2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, in aplicatii simple, specific artelor vizuale
MM

2.1. Cantarea in colectiv, asociind miscarea sugerata de text.



COMPETENTE VIZATE
a. Cognitive :

Ol - sa formuleze raspunsuri corecte la intrebarile adresate;

02 - sa diferentieze actiunile de protejare a padurii de cele de degradare/poluare a acesteia, pe baza
imaginilor date;

O3 - sa enumere modalitatile de ocrotire a padurii;

04 —saingrijeasca florile din clasa;

b. Psihomotrice:
OS5 - sa coloreze corespunzator formele geometrice stabilind astfel valoarea de adevar;

c. Afective:
06 - sd participe activ la activitate;

STRATEGIA DIDACTICA:

e Metode siprocedee: Conversatia, Observatia, Explicatia, Exercitiul,Expunerea, Munca
independenta.
e Material didactic:
- Panou “Intalnirea de dimineata™;
- Fise de lucru
- Videoproiector
- Flip chart
- Scrisoare

Forme de organizare: Frontald, Individuald, pe grupe.
Resurse umane: 23 elevi

e Resurse temporale: 4 0 minute activitate+5 minute activitati in completare

FORME DE ORGANIZARE: frontald, individuala.
FORME DE EVALUARE: observare sistematica, analizarea raspunsurilor, aprecieri verbale.



Demmearsud didactc

Nr. | Evenimentul | Compe- Coniinutul instructiv - educativ Elemente de Strategie Didactica
Crt. | didactic tenie
vizate Activitatea invdiatoarei Activitatea elevilor | Metode | Material| Formede | Formede
si didactic | organizare| evaluare
procedee
06 Asigurarea unui climat educational Copii isi pregatesc
1 Mome.nt ) favorabil, se va aerisi sala de clasa, materialele necesare
organizatoric asezarea elevilor si pregdtirea pentru orade | pentru ora de Conver- | Panoul Aprecieri
(10 minute) Dezoltare personald. Dezvoltare personald. | satia “Intdl- | Frontal verbale

Activitatea debuteaza cu: ,, Intalnirea de euristica | nirea de

dimineatd” , activitate intre copii si d-na diminea-

invatatoare. Se pregitesc de o noud fa”

1. Salutul 7.

Copiii sunt salutati cu versurile : Elevii formeaza cercul,

,, Dimineata a sosit, raspund salutului Expune-

Toti copiii au venit, invatatoarei. rea

La scoald ne-am ntalnit. Copiii salutd in cor:

De manute ne luam, ,,Buna dimineata!”

Cercul mare il formam, Apoi se saluti intre ei.

Cu totii ne salutam.”

Buna dimineata! Frontal

asezati pe
covor




2. Prezenta

,Dupa ce ne-am adunat

Si frumos ne-am salutat,

Colegii ne-am intalnit.

Oare cine n-a venit?”

Eu voi striga catalogul si se va realiza
prezenta la panou cu ajutorul copiilor, se
va preciza numarul copiilor absenti si
numdrul copiilor prezenti, numarul de fete
si numarul de baieti.

Ne vom reaminti care sunt regulile clasei.

3. Calendarul naturii
“A-nceput o nouad zi.
Cum e vremea azi, copii?”
Voi numi copii care vor prezenta pe rand
datele zilei si starea vremii $iapoi pe rand
vom ageza jetoanele corespunzatoare in
calendar.

- Ince anotimp suntem?

- Care sunt lunile de toamna?
- Cezi este azi?
- Daca astazi este miercuri, ieri a

- Daca astizi este miercuri, maine

Copiii sunt atenti si
raspund “Prezent” in
momentul 1n care sunt
strigati, iar elevul de
servici din ziua
respectiva va preciza

care sunt elevii absenti.

Pozele copiilor absenti
vor fi agezate separate
fata de restul
fotografiilor de la
panou.

Copiii sunt atenti si
raspund la intrebari.

Noi suntem in
anotimpul de toamna.
Lunile de toamna sunt:
septembrie, octombrie
si noiembrie.

Astazi este miercuri.
Ieri a fost marti.

Maine va fi joi.

Conver-
satia

Conver-
satia

Panoul
“Intal-
nirea de
diminea-

té’ b

Frontal
asezati pe
covor

Aprecieri
verbale

Analiza-
rea
raspun-
surilor




- In cat suntem astazi?

Astazi suntem 1n 21.
Noi suntem in luna

- in ce lund suntem? noiembrie.
- Ince an suntem? Noi suntem in anul Observa-
Copiii vor spune in cor data zilei. 2018. tia
21 noiembrie 2018
4. Noutatea zilei Copiii sunt atenti.
Invatatoarea va prezenta elevilor agenda
zilnicd ce cuprinde toate activitatile din
aceasta zi.
Se realizeazd cu ajutorul unui pitic si
2. | Captarea anume Morocanosul. Exerci- Analiza-
atenfiet Iatd, Morocinosul este tare trist si mi-a zis | Elevii participd cu tiul Frontal rea
(3 minute) ci are nevoie de ajutorul vostru! Are cu el| interes la discutie, sunt raspunsu
si o scrisoare pentru voi. Ce spuneti, il| curiosi sd afle ce le-a -rilor
inveselim pe Morocanosul? Dar, pentru a-1| scris in scrisoare.
inveseli, copii, trebuie sa aflam mai intai
de ce este trist si ce ne-a scris in scrisoarea
sa.
Dragi pitici,
Scrisoa
rea Frontal Analiza-
Sunt foarte supdrat! Ajutafi-| Asculti cumare atentie rea
ma!l Am  aflat ca Pamantul, mediul | rygamintea prietenului raspunsu
inconjurator, este afectat de multe lor, Morocanosul. -rilor

pericole. Mor plantele si animalele,
oamenii sufera de diferite boli, iar
bogitiile se risipesc. Eu va cunosc, sunt




mereu cu voi §i pentru ca va iubesc, va
rog, sa protejati mediul, ca sa puteti creste
Sfrumos si sandtos. V-am trimis o imagine,
observati-o si nu uitati, sa protejati
mediul, sa ocrotiti padurea si animalele.
Si voi puteti sa ajutati mediul
inconjurator! V-am trimis pentru astazi o
serie de fise de lucru. Dacd veti rezolva
fisele, veti raspunde frumos si veti fi
atenti la ore, veti fi recompensati cu fete
zdmbitoare de diferite culori.
Cel care la sfarsitul zilei acumuleazd
4 fete zambitoare diferite va primi o
Sfloricica din padurea piticilor.
Mult succes, copii! Sunt sigur
cd ma pot baza pe voi!
Va pup si va imbratisez cu drag!
Al vostru prieten,

Morocdanosul

Vom canta cantecul ,,Noi suntem piticii”.

Canta cantecul ,,Noi
suntem piticii”.

Reactualiza- | Ol Copii vor raspunde unor intrebdri pentru a- | Elevii rdspund cu Conver-
3. | rea si reaminti cunostintele deprinse ora atentie la intrebari. satia Frontal Aprecieri
cuno?s"tinjelor trecuti. verbale
(3 minute) Copiii, despre ce am vorbit data trecutd la | Data trecutd am discutat Analiza-
ora de dezvoltare personala? despre regulile de rea

igiena.

raspunsu
O




Copiii, dati-mi exemple de reguli de igiend | Fiecare trebuie sa se -rilor
personala. ingrijeasca, sa se spele,
sa 1si pastreze lucrurile
in ordine.
Astazi, la ora de dezvoltare personalda vom Aprecieri
4. | Anuntarea vorbi despre: Un mediu mai curat. Sa Copiii sunt atenti. Conver- Frontal verbale
temel ocrotim pddureal satia
(1 minut) - . .. ..
Astézi ne vom reaminti lucruri interesante
despre padure si despre ocrotirea ei. Il vom
putea ajuta pe Morocanosul numai daca
rezolvadm corect toate sarcinile de lucru.
Dar ce ne-a adus Morocdnosul? la sa
5. Consolidarea | Q6 dem! Fisd Aprecieri
cunostingelor vedem: Conver- Frontal verbale
(13 minute) Se citeste textul: Prietenii padurii. satia Individual

(Anexa 2)

Prietenii padurii

Corina si Cristii sunt elevi in
clasa pregititoare. Intr-o zi frumoasi de
toamna, ei se plimbau prin padure
impreund cu bunicul lor.Nu este nimic
mai frumos decit sa cunosti cu adevarat
frumusetile padurii!

Ei admira feriga si frumoasele
flori. Bunicul le povesteste ca in padure
traiesc multe animale salbatice: cerbul,

Asculta cu atentie
textul.
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ursul, vulpea, caprioara. Apoi le arata o
veveritd si un arici. Ce bucurosi sunt
copiii!

Mergiand catre poienita de la
marginea padurii, deodata se intristara.
Peste tot viazura numai deseuri din
plastic, metal si hartie...

Spre mirarea, lor observara si o
casutd la fereastra cdreia plingea o
zana, Zana Padurii...

Se descopera imaginea realizatd pe baza
textului.
Elevii raspund la intrebarile adresate pe
baza textului audiat si aimaginii din text:
v" Cum s-a numit textul?

v’ Care sunt personajele din text?

Textul s-a numit
,Prietenii padurii”.

Personajele din text
erau: Corina, Cristi si
bunicul.
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Unde se afld cei doi copii si bunicul
lor?

In ce anotimp viziteazd padurea?

Ce plante admira copiii?

Ce animale salbatice traiesc in
padure?

Ce au vazut copiii in poienita?

De ce credeti ca era tristd Zana
Padurii?

Cum am putea ocroti padurea?

Cei doi copii si bunicul
lor se afla in padure.

Ei viziteazd padurea in
anotimpul de toamna.

Eiadmira feriga si
florile din padure.

In padure traiesc
urmatoarele animale
salbatice: cerbul, ursul,
vulpea, caprioara,
veverita, ariciul.

Copiii  au vazut 1in
poienitd deseuri din
plastic, metal si hartie.

Zana Padurii era trista
din cauza ca oamenii nu
mai protejeazd padurea
si aruncd gunoiul la
intamplare.

Putem ocroti padurea
daca nu taiem copaci,
dacd am lasa animalele
sa traiasca, daca nu am
lasa gunoiul prin
padure, daca nu dam
foc padurii.
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Elevii primesc fisa de lucru individual.

(Anexa 3).
FISA DE LUCRU

Esti prietenul padurii? Raspunde la
intrebari! Fii sincer!

1. Arunci ambalajele pe jos?

2. Distrugi cuiburile
pasarelelor?

3. Rupi crengile copacilor?

4. Ingrijesti florile pe care le ai

acasa?

Daca ai colorat cu verde formele
geometrice, esti prietenul padurii, daca le-
ai colorat cu rosu, mai ai multe lucruri de
invatat!

~ o

S

Fisa de
lucru

10




Se comunica elevilor faptul cd vor afla
dacd sunt prietenii padurii raspunzand la
cateva Intrebari.

Le citesc elevilor fiecare intrebare si le
sugerez sa coloreze cu verde formele
geometrice din fata numarului fiecarei
intrebdri pentru un raspuns afirmativ sau
cu rosu raspunsurile negatice. Elevii care
au colorat toate formele geometrice cu
verde sunt declarati prietenii padurii si aleg
fata zambitoare.

Dupa rezolvarea fisei de lucru elevii vor

Rezolva fisa de lucru
colorand cu verde
situatiile lor adevarate
sau cu rosu situatiile
neadevarate.

04 ingriji si florile din clasa noastrd astfel: le Elevii uda florile si rup
vor uda cu apd, vor rupe frunzulitele frunzele uscate.
uscate.
02 Joc Fisa Pe grupe
;sz‘g:;n[;ar el? Joc: Asa dal/ Asa nu! Participa cu mare didactic Aprecieri
eed-back- .. .. i i Imagini
ului Elevii sunt impartiti In 5 grupe. (Anexa 4) 1nte{es.lajoc. - Fli et verbale
. Alcatuiesc propozitii pe 1p
(5 minute) ’ chart

Fiecare grupa primeste cate o imagine pe
baza careia alcatuieste o propozitie si

baza imaginilor date.
Reprezentantii fiecarei
grupe vor spune

11




stabileste dacd observd o actiune de
ocrotire sau de poluare a padurii.Se
specifica timpul de lucru-3  minute.
Reprezentantii fiecdrei grupe vor spune
propozitia formata si vor aseza imaginea in
tabelul expus la tabla.

propozitia formata si
vor aseza imaginea in
tabelul expus la tabla.
Vor atasa imaginea la
ASA DA/ ASANU.

Activitate in 06 Joc didactic —,,Ursul, ursul doarme!” Elevii participa la jocul | Joc In grup Aprecieri
completare Toti copii vor venii la covor, se vor prinde | didactic propus de didactic verbale
(10 minute) A s - A A mix

de maini, realizand astfel un cerc mare. doamna invatatoare.

Voi selecta un copil care va fi ursuletul si Rénd pe rand, fiecare

care va sta ghemuit Tn mijlocul cercului. elev este ales 1n rolul

Ceilalti copii vor canta cantecul specific ursuletului.

acestui joc didactic, apoi unul dintre copii

il va striga pe copilul ales in mijloc.El va

trebui sa ghiceasca cine l-a ales.

Astazi ati fost cuminti, atenti si foarte
Evaluarea activi. Copiii ascultd cu atentie | Conver- Frontal Aprecieri
activitatii Ati ridicat méana, ati raspuns frumos si afi ce li se spune. satia verbale
(3 minute) colorat foarte frumos imaginea omului

fericit.
) Aprecieri colective si individuale. Vor Sunt atenti. Primesc Conversa Individual | Aprecieri
Incheierea primi recompense. recompense. tia verbale
activitatii
(2 minute)
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Anexa 1
Dragi pitici,

Sunt foarte suparat! Ajutati-ma! Am aflat
ca Pamantul, mediul inconjurator, este afectat de
multe pericole. Mor plantele si animalele, oamenii
sufera de diferite boli, iar bogatiile se risipesc. Eu
va cunosc, sunt mereu cu voi S§i pentru cd va
iubesc, va rog, sa protejati mediul, ca sa puteti
creste frumos si sanatos. V-am trimis o imagine,
observati-o si nu uitati, sa protejati mediul, sa
ocrotiti padurea si animalele.

Si voi puteti sa ajutati mediul inconjurator!
V-am trimis pentru astazi o serie de fise de lucru.
Daca veti rezolva fisele, veti raspunde frumos si
veti fi atenti la ore, veti fi recompensati cu fete
zambitoare de diferite culori.

Cel care la sfarsitul zilei acumuleaza 4 fete
zambitoare diferite va primi o floricica din
padurea piticilor.

Mult succes, copii! Sunt sigur ca ma pot
baza pe voi!

Va pup si va imbratisez cu drag!
Al vostru prieten,

Morocanosul

13



ANEXA 2

Prietenii padurii

Corina si Cristii sunt elevi In clasa pregatitoare. intr-o zi
frumoasa de toamna, ei se plimbau prin padure impreuna cu bunicul
lor.Nu este nimic mai frumos decat si cunosti cu adevarat
frumusetile padurii!

Ei admira feriga si frumoasele flori. Bunicul le povesteste ca in
padure traiesc multe animale salbatice: cerbul, ursul, vulpea,
caprioara. Apoi le arata o veverita si un arici. Ce bucurosi sunt
copiii!

Mergand catre poienita de la marginea padurii, deodata se
intristara. Peste tot vazura numai deseuri din plastic, metal si
hartie...

Spre mirarea, lor observara si o casuta la fereastra careia
plangea o zana, Zana Padurii...

14



ANEXA 3

FISA DE LUCRU
Esti prietenul padurii? Raspunde la intrebari! Fii sincer!

[ 1 1.Arunci ambalajele pe jos?

Q 2. Distrugi cuiburile pasarelelor?

3. Rupi crengile copacilor?

A 4.Ingrijesti florile pe care le ai acasi?

Daca ai colorat cu verde formele geometrice, esti prietenul
padurii, daca le-ai colorat cu rosu, mai ai multe lucruri de
invatat!

~ o

&
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